3 Collectivement Elles

LUNDI

13H-16H30

13h30: élections provinciales:

S alimentation et pauvreté

12 FERIE : Action de grace

19 13h30: groupe de soutien

13h30: ouverture des
20 inscriptions pour le mois
de novembre

Discussion
dirigée

)

13

20

27

Atelier

\YVA\R{B)

8H30-16H30

9h : conversation francaise
et plus!

13h: les tricoteuses

13h30: groupe d’écriture

9h : conversation francaise
et plus!

9h30 : club de lecture
13h: les tricoteuses

13h: cuisine solidaire

9h : conversation francaise
et plus!

9h30: alliance a soi et aux
relations: découvrir

13h: les tricoteuses
13h30: groupe d’écriture

9h : conversation francaise
et plus!

13h: cuisine solidaire

13h: les tricoteuses

Comité

14

21

28

Milieu de vie

MERCREDI

8H30-16H30

9h: p’tit déjeuner

10h: atelier de lacto-
fermentation au Marché
public Vieux Saint-Jean

9h: p’tit déjeuner

13h30 : planification cuisine
végeé & dirigée

9h: p’tit déjeuner

13h : cuisine végé & dirigée

9h: p’tit déjeuner

13h: On cuisine pour le Bal
des sorciéres!

Cuisine
collective

15

22

29

Mois d'octobre %

VENDREDI

13h30: Les sorciéres engagées

préparent leur Bal!

15h : corvée d’entretien au
jardin communautaire

18h : planif. cuisine des
Touskis

9h30: ayurvéda au féminin
13h30: planif. cuisine de LOF

13h30: Les sorciéres
engagées préparent leur Bal!

17h30 : cuisine des Touskis

13h30: Les sorciéres
engagées préparent leur Bal!

13h: cuisine de LOF

19h : club de lecture en
anglais

15h: Les sorciéres engagées
préparent leur Bal!

18h: Bal des sorcieres!!

Evenement &

. ~~/
spéciall
NG

16

23

30

MILIEU DE VIE
FERME

17h30 : Nuit des
sans-abri!
(Parc des Eclusiers)

9h30: café-rencontre sur la
pré-ménopause et la
meénopause
(Mont-Saint-Grégoire)

INSCRIPTIONS

450-346-0662




% COMPLEMENT D'INFORMATION %
o~

CONVERSATION GROUPE DE SOUTIEN
FRANCAISE ET +

Rencontre intime et sur inscription

C’est avec grand plaisir que nous obligatoire. Un moment pour vous

vous informons du retour de la déposer, vous confier et vous laisser

conversation francaise et plus. guider vers une guérison. Avec

Que veut dire «et plus»? Tout entente de confidentialité.

simplement que nous aurons

'occasion de parler dautres . ’ ELECTlONS PROVINCIALES
langues, car le groupe est SORCIERES ENGAGEES

compose de femmes de tous les A la demande générale, nous organisons une série
horizons qui n'ont qu'une envie: Un comité de femmes engagees qui ont a coeur d’ateliers-discussion afin de suivre en presque direct
participer a la vie collective les enjeux féministes et qui sont toujours prétes les élections provinciales. Pour le 5 octobre, on vous
quebecoise  en  apprenant  le a se mobiliser dans des projets creatifs afin de demande d’arriver avec des articles ou des extraits
francais. Venez discuter avec faire avancer cette superbe cause qu'est la vidéos portant uniquement sur le sujet de la pauvreté
elles! cause des femmes. Contactez-nous pour savoir et/ou de I'alimentation.

comment vous pourriez vous impliquer!

CUISINE VEGE & DIRIGEE _

Comme une cuisine collective réguliére, les femmes participant a ce groupe choisiront leurs
recettes, leurs quantités et feront elles-mémes leurs achats. A la différence que cette fois-
ci, une animatrice experte en recettes végétariennes vous guide afin de découvrir des
recettes éprouvées qui sauront satisfaire vos papilles gustatives.

N
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