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$% COMPLEMENT D’'INFORMATION $%

LES 12 JOURS COMITE ZINE f FEMME SIHLOUETTE
D’ACTIONS... CEST QUOI?

Le zine, votre recueil -collectif, Une série de deux ateliers mélangeant art et bien-étre et qui permettront
Chaque année, le Quéebec passe au artistique et engagé est de retour en aux participantes de faire du cheminement en lien avec les violences
travers des «12 jours d’actions contre novembre pour la préparation de son qu’on peut se faire a soi-méme et aux autres. Vous serez amenées a
les violences faites aux femmes». 4e volume! Vous désirez y mettre utiliser I'art, la visualisation et le ressenti comme médium d’expression et
Durant cette periode, les employé.e.s votre grain de sel? Participez a cette de libération.
du milieu vont a la rencontre de la premiére rencontre cruciale. /

population afin de la conscientiser sur
les enjeux entourant la violence

CUISINE COLLECTIVE DECOUVERTE

mysog[ne.. '_A‘u CoIIectlvement. I;Iles, : ATELIER: LE DEUIL Cette nouveauté est le tremplin idéal pour toute femme désirant
MBS GIEl ImpenElnl 6l [pEISpEr & . : tenter I’expérience d’une cuisine collective et ce, sans
proposant une série d’activités en Collé sur le coeur, cet atelier vous permet ) : _ _ -
"honneur des femmes assassinées en . d’accueillir la perte d’un étre cher avec engagement,. Acc.:o.mpagt\ee d’'une anllmaj[rlc,:e c‘hevronnee et de
2026. C'est pourquoi, durant 4 lundis, calme et douceur. Cest également un moment re,_cet’tes pre-choisies, ce.s’.c le cher_nln ‘|deal _a prendre avant
le centre demeurera fermé entre 13h intime ol VOUS PoUVeZ vous confier & un groupe d’intégrer urm groupe de f:wsme clolllectlve. Alsav0|r.que les recettes
et 13h30 afin de sinstaller dehors en de personnes vivant ou ayant vécu les mémes toucheront a tous les gouts et préférences alimentaires.
cercle et ainsi de comeémorer leur epreuves que Vous. |
mémoire. Nous invitons toutes les ( SEANCE D’INFO EXPO DU 8 MARS
membres a y participer avec nous! 5 ;
| ES EPONGES TAWASHI Suite au grand succés que nous avons connu l'année
\ derniére, lors de I'’exposition féministe du 8 mars co-
Avez-vous deja entendu parler de faire vos propres eponges et lavettes a partir de organisée avec la Coop créative Arto, nous sommes trés
vieilles chaussettes? Cela veut dire qu’on vous a déja parlé des éponges tawashi! heureuses de vous annoncer que cette collaboration revient!

Pour ce faire, rien de plus simple : apportez vos vieilles paires de chaussettes, . — Sj vous étes intéressée a créer puis exposer 'une de vos
/ un marteau et laissez-vous guider par I'animatrice! oeuvres, assistez sans hésiter a cette premiére rencontre.
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