
Code de vie 
● Je suis douce avec moi-même et les autres. 
● J’écoute et je parle avec respect. 
● Je fais attention à mon espace au centre. Entre autres, je m’occupe de laver et ranger ma 

vaisselle et de laisser les tables propres. 
●  Je fais attention au matériel. Je pense aux autres en tout temps. 
● J'accueille tout le monde sans jugement. J’accepte les autres telles qu’elles sont. 
● Je parle pour moi et en mon nom, je respecte la confidentialité et je contribue au climat de 

confiance. 
● Je m’exprime de manière respectueuse pour les autres et pour moi-même. 
● Je respecte le rythme, la bulle et les limites de tout le monde, les participantes et les 

travailleuses. 
● Je suis responsable de mon bien-être et d’exprimer mes besoins et mes inconforts. 
● J’équilibre l’écoute et la parole pour mieux échanger avec tout le monde. 
● Je prends soin de mon hygiène personnelle. Je fais attention aux parfums et aux odeurs très 

fortes. 
● Je ne viens pas au Centre si je suis malade ou si je pense être malade bientôt. 
● Je respecte les heures de pause des travailleuses qui sont entre 12h-13h et 16h30-17h30. Je suis 

responsable de ne pas me présenter au centre entre ces heures. 
_________________________________________________________ 

Comportements qui ne sont pas tolérés 
● Se dénigrer/Dénigrer les autres. 
● L’intimidation 
● Le vol 
● La discrimination. Aucun propos raciste, homophobe, transphobe, grossophobe, âgiste ou 

dénigrement des personnes en situation d’handicap, de déficience intellectuelle, de 
problématique de santé mentale ou de consommation. Tout le monde a droit à un 
environnement sécuritaire. 

● Le commérage ou parler d'une autre femme en son absence. 
● Toute sollicitation : collecte d’argent, vente d’objets ou de billets, etc 


