Y2COLLECTIVEMENT ELLES
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LUNDI

ISH-I6GH30

FERIE - FETE DU TRAVAIL

ISBH30: RETOUR SUR LE PROJET DE
CUISINE SOLIDAIRE & ANTI-GASPI!
RENCONTRE DE COMITE

I3H30: ELECTIONS PROVINCIALES:
ENVIRONNEMENT ET ECONOMIE

ISH30: OUVERTURE DES
INSCRIPTIONS POUR LE MOIS
D’OCTOBRE

ISBH30 : GROUPE DE SOUTIEN

Café-rencontre

Atelier

MARDI

8H30-16H30

8  13H: LES TRICOTEUSES

I3H30: GROUPE D’ECRITURE

1S

9H30: ALLIANCE A SOI ET AUX
RELATIONS: DECOUVRIR

22

ISH: LES TRICOTEUSES

I3H30: GROUPE D’ECRITURE

29 I3H30: ROUE DE MEDECINE
(VUOLET FEMMES AUTOCHTONES)

Comité

MERCREDI

8H30-16H30

9H: P’TIT DEJEUNER

ISBH30: CUISINONS CE QUE NOUS
RECOLTONS!

9H: P’TIT DEJEUNER
16

ISH30: ATELIER DE COUTURE

9H: P’TIT DEJEUNER

23

ISH30: CUISINONS CE QUE NOUS
RECOLTONS!

30 FERIE - JOURNEE DE LA VERITE
ET DE LA RECONCILIATION

Milieu de vie
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2y

ler

Cuisine collective

MOIS DE SEPTEMBRE 3”4

JEUDI

8H30-20H30

9H30: A LA DECOUVERTE DES
ARAIGNEES

I8H: CHANTS ET TAMBOURS

I9H : VISIONNEMENT EN DIRECT
D’UN DEBAT ELECTORAL PORTANT
SUR L’ENUVIRONNEMENT

9H30: L'AYURVEDA AU FEMININ

I8H: CLUB DE LECTURE EN ANGLAIS

I3H30: PREPARATION DU BAL DES
SORCIERES

I8H: RENCONTRES LGBTQ+
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Evénement
spécial!

18
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UENDREDI

MILIEU DE VIE
FERME

9H30: i
ECOPOESIE AU FETE NOURRICIERE AU
VERGER DE LA RCHE PUBLIC
MONTAGNE

(MSG)

FETE DE PARTAGE

mzs RECOLTES!

INSCRIPTIONS

450-3U46-0662
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T 30 SEPTEMBRE : JOURNEE DE LA VERITE ET
A LA RENCONTRE DES GROUPE DE SOUTIEN DE LA RECONCILIATION
~ AN
ARAIGNEES! N
deisonaty o lndie e sl Le Collectivement Elles a pris la décision de fermer ses portes lors
inscription obligatoire. Un . - - ’4 . . .
Uenez découvrir avec P . gd' de cette journée, afin d’étre solldal.re avec les Il nations
e E cErlET moment pour vous deposer, vous autochtones du Québec. C’est pourquoi le 29 septembre, nous
confier et vous laisser guider consacrons cette journée a des activités mettant en lumiére les

monde des araignées.
Une activité offerte a
Pextérieur, soit au parc

de confidentialité.

Robert L’Heureux. L .
Apportez vos appareils ELECTIONS PROVINCIALES
photos! \ \

A la demande générale, nous
organisons une série d’ateliers-
discussion afin de suivre en presque
direct les élections provinciales.
Chaque atelier a son théeme
prédéterminé. On vous demande
d’arriver avec des articles ou des
extraits vidéos portant uniquement

, )
AYURVEDA AU FEMININ sur ce sujet. /

FETE DES RECOLTES

Moment festif de découverte horticole a la
forét nourriciére, située a coté de Ia
bibliothéque St-Luc. Dégustations, visites
guidées et dons d’arbres au programme!

Cultiver Péquilibre, ’harmonie et la vitalité féminine. A travers 10 rencontres de
septembre a juin, les participantes découvriront leur constitution ayurvédique (Dosha),
apprendront a reconnaitre les signes de déséquilibre physique, @émotionnel et hormonal,
et intégreront des pratiques concrétes adaptées a leur réalité quotidienne. Ce sera un
groupe fermé et chaque rencontre est obligatoire.

N

vers une guérison. Avec entente différentes réalités autochtones.

)
ALLIANCE A SOI ET AUX RELATIONS

Cette série de 9 ateliers, de septembre a juin,
s’adresse a toute femme ayant envie de
s’empuissantiser, se responsabiliser et ce, a
travers la communication douce et [I’écoute
réceptive. Matériel requis : un cahier de notes et
un crayon. Ce sera un groupe fermé et chaque
rencontre est obligatoire.

FETE NOURRICIERE

Pour la 3e année, le collectivement elles participice
conjointement avec de nombreux partenaires a
organisation d’'une grande féte mettant en vedette
les circuits alimentaires de la région! Elle se tiendra a
coté du Marché public et I’entrée est gratuite!
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